
Der Ama Dablam: „ Die Mutter“ aller Berge im Himalaya!  
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Durch den Himalaya  
zum Mt. Everest Basislager 

 
 

Unsere Himalaja-Trekkingtour 2011 
�
�

Erleben Sie das Dach der Welt mit den 
„Achttausendern“. Ein bleibendes Aben-
teuer inmitten der Eisriesen die anspruchs-
volle Trekkingtour führt vorbei an 
einmaligen landschaftlichen Schönheiten 
und erreichen, nachdem Sie mit der 
Besteigung des Kala Pattar (5.643m) den 
höchsten Punkt Ihrer Tour bezwungen 
haben, das „Everest Basislager“. 
Vom Ausgangspunkt Lukla in 2800 m 
Höhe geht es vorbei an zahlreichen 
Gebetssteinen, am traditionsreichen 
Kloster in Tyanboche, über mehrere 
Hängebrücken, täglich 6-8 Stunden 
unterwegs.  
In Kathmandu erwarten uns zahlreiche 
buddistische und hinduistische Tempel, der 
Königspalast und das Markttreiben bietet 
viel Landestypisches. 
Die Route gehört zu den Trekking-
Klassikern und erfordert vor allem gute 
Kondition, Ausdauer, Trittfestigkeit und 
Höhenverträglichkeit.  
Alpinen Bergsteigerqualitäten sind jedoch 
nicht gefordert. 
 
 
 
 
Reisedauer: 18 Tage 

�
�

Der Reiseverlauf: (27. Oktober - 13. November 2011) 
�

Donnerstag, 27. Oktober: Abflug von Frankfurt/Main nach Kathmandu. Mit Zubringer Deutscher Bahn (Rail & 
Fly) nach Frankfurt/Main. 
 
Freitag, 28. Oktober: Am späten Nachmittag kommen wir Kathmandu, der Hauptstadt Nepals an. Transfer in das 
Hotel.  
 
Samstag, 29. Oktober: Inlandsflug nach Lukla/Trekking nach Phaking 
Früh am Morgen starten wir auf einem Inlandflug nach Lukla (ca. 35 Min.) mit einer herrlichen Aussicht auf die 
Berge des Himalaja. Nach der Landung verteilen wir unser Marschgepäck, welches wir nicht selbst tragen 



können, auf unsere Sherpas und Träger, und beginnen unsere Tour mit einer kurzen Wanderung von 3 Stunden 
nach Phakding (2.600 m). Übernachtung im Farakpa Resort in Phakding. 
 
Sonntag, 30. Oktober: Trekking nach Namche 
Unsere heutige Tour führt uns entlang des Dunkosi-Flusses, abwechselnd auf der rechten und linken Seite, nach 
Namche Bazar (3.440 m). Unterwegs sehen wir Felder, welche die Berge durchziehen, und erreichen nach beein-
druckenden Bildern, die an und vorüberziehen, die Hauptstadt des Sherpa-Gebietes, Namche Bazar. Hier  
befinden sich kleine Shops, wo Sie landestypische tibetanische Souvenirs erstehen können.  
Übernachtung in der Lodge. 
 
Montag, 31. Oktober: Akklimatisationstag 
Wir wandern nach dem reichlichen Frühstück nach 
Thame, dem Ausgangspunkt für die Überquerung des 
Trashi Laptsha, der mit 5.755 m zu den höchsten 
begehbaren Pässen Nepals gehört. Thame befindet 
sich in einem weitläufigen Tal, von dem man einen 
herrlichen Blick auf die schneebedeckten Berge, den 
Kangpotche mit 6.500 m und den Kwangde mit 6.187 
m, hat. Am Nachmittag geht es zurück nach Namche, 
wo wir noch eine Nacht verbringen werden. 
 
Dienstag, 01. November: Trekking nach 
Tengbotche 
Wir wandern 2 Stunden vorbei am Syangboche-
Flugfeld, durchqueren kleine Wälder und erreichen 
bald das Dorf Khumjung auf 3.790 m, das am Fuße des heiligen Bergs Khumbila (5.761 m) liegt. In der so 
genannten “Khumjung Gompa“ können wir auch den Skalp eines Jetis betrachten. Weiter geht es über den Ort 
Phunki, und wir erreichen nach einem 2-stündigem Aufstieg Tengbotche. Unser Quartier für diese Nacht 
befindet sich in der Nähe des Klosters. Von hier können wir eine der imposantesten Aussichten der Welt 
genießen. Unter anderem sind zu bestaunen: der Ama Dablam mit 6.856 m, der Nuptse mit 7.861 m, der Lhotse 
mit 8.501 m und natürlich der Everest mit 8.848 m. Übernachtung in der Lodge. 
 
Mittwoch, 02. November: Trekking nach Pheriche 
Der heutige Weg nach Pheriche führt uns als erstes durch bewaldete Hänge hinab nach Devuche. Nachdem  
wir den Imja Khole überquert haben, steigt der Weg wieder an in Richtung Pangboche auf 3.860 m. Ab hier 
bekommt die Tour alpinen Charakter, und wir erreichen Pheriche, einen besonders windigen Platz. 
Übernachtung in der Lodge. 
 
Donnerstag, 03. November: Trekking nach Lobuche  
Wir steigen immer höher nach Lobuche (4.900 m). Unterwegs wandern wir auf der Endmoräne des Khumbu-
Gletschers und erreichen nach einiger Zeit Duglha (4.620 m). Wir lassen Duglha hinter uns und erreichen unser 
heutiges Tagesziel Lobuche. Übernachtung in der Lodge. 

 
Freitag, 04. November: Besteigung des Kalar Pattar (5.643 m) 
Früh am Morgen beginnt unser Aufstieg. Über die Endmoräne des Changri Nup-Gletschers erfolgt der Marsch 
(ca. 3 Stunden) zur Hochalm Gorak Shep (5.160 m). Hinter einem ausgetrockneten See kann man schon die 
Aufstiegsroute zum Kala Pattar erkennen, dessen Gipfel in ca. 2 Std. erreicht wird. Oben dann angekommen, 
bietet sich uns ein phantastischer Blick auf den nur 10 km Luftlinie entfernten Mt. Everest, die Eisflächen des 
Changri- und Kumbu-Gletschers und den Nuptse-Grad. In der Ferne kann man auch schon unser morgiges Ziel 
das Everest-Basislager sehen. Auf Wegen über flache Hänge aus Geröll geht es wieder hinunter nach Gorak 
Shep. Übernachtung in der Lodge. 
  
Samstag, 05. November: Trekking zum Basiscamp des Mt. Everest (5.400 m) 
Das Basiscamp erreichen wir nach einer ca. 3-Stunden Wanderung über den mit Schutt bedeckten Khumbu-
Gletscher. Nach der Besichtigung des „Eisfalles“ des Khumbu-Gletschers begeben wir uns auf bekannten 
Wegen wieder zurück nach Dingbotche. Übernachtung in der Lodge. 
 
Sonntag, 06. November.: Trekkingtour um Dingbotche 
Den heutigen Tag verbringen wir in der Umgebung von Dingbotche. Wir unternehmen kleine Wanderungen in 
der näheren Umgebung und haben genügend Zeit für Fotos und Naturbeobachtungen.  
Übernachtung in der Dingbotche-Logde.  
 
Montag, 07. November: Trekking nach Chukhung 
Am Morgen brechen wir auf in Richtung Chhukung, einer kleinen Sommersiedlung auf 4.730m Höhe. Wir 
genießen die Aussicht auf den gleichnamigen Berg “Chhukung“, die umliegenden Täler und Moränen der 



Gletscher. Außerdem bietet sich uns von hier aus ein atemberaubender Blick auf den Island Peak (6.189m). 
Übernachtung in der Chhukung-Lodge. 
  
Dienstag, 08. November: Trekking nach Phortse 
Vorbei an Khumjung (3.800m) streifen wir den Fuß des heiligen Berges Khumbila (5.761m). Weiter geht es in 
Richtung Phortse, unserem heutigen Tagesziel, wo wir die Nacht in einer wunderschönen Lodge verbringen 
werden. 
Mittwoch, 09. November: Trekking nach Namche 
Am Morgen beginnen wir den Abstieg nach Namche (3.440 m) Der Weg führt uns vorbei an der Ortschaft 
Phunki und wir erreichen wieder die Hauptroute. Am Nachmittag befinden wir uns wieder auf der Namche-
Lodge. Übernachtung in der Lodge. 
 
Donnerstag, 10. November: Trekking nach Lukla 
Am letzten Tag unserer Tour steigen wir wieder ab nach Lukla (2.800m). Es wird noch einmal ein anstrengen-
des Stück Weg zu bewältigen sein, ehe wir Lukla erreichen. Übernachtung Kangri-Resort. 
 
Freitag, 11. November:  
Abhängig von den Wetterbedingungen treten wir heute unseren Rückflug nach Kathmandu an. Falls das Wetter 
nicht mitspielen sollte, wird der Flug um die erforderliche Zeit verschoben. Nach der Landung in Kathmandu, 
Transfer zum Hotel und (bei planmäßigem Rückflug vormittags) am Nachmittag Der Nachmittag steht zur 
freien Verfügung.. Übernachtung im Hotel „Royal Singi.“ 
 
Samstag, 12. November: Tag zur freien Verfügung/Kathmandu 
Auf unserer Sightseeingtour begeben wir uns heute mit englisch sprechender Reiseleitung auf „Kultur-Tour“. 
Unter anderem werden besichtigt: Der Ort Pashupatinath, welcher am heiligen Bagmati-Fluß liegt. Der heiligste 
Ort für Hindus in Nepal. Hier verehren sie den Gott Shiva, welcher als Herr der Tierwelt angesehen wird. Von 
einer Terrasse haben wir einen wunderschönen Blick über die ganze Tempelanlage mit Schreinen und 
Verbrennungsplätzen am Ufer des Bagmati-Flusses. Sie besichtigen Bodnath, das religiöse Zentrum der in 
Nepal lebenden Tibeter. Hier können Sie die größten Stupa-Anlagen in ganz Nepal bestaunen, die wir im 
Uhrzeigersinn umwandern werden. Übernachtung im Hotel „Royal Singi.“ 
 
Sonntag 13. November: In Abhängigkeit vom Flug: Am Morgen Transfer zum Flughafen Kathmandu und 
Rückflug nach Deutschland. Ankunft am frühen Abend oder Abflug am späten Nachmittag und Ankunft am 
15.11.2011.  
 
 
Reisetermin:  27. Oktober - 13. November 2011 *  
Anmeldeschluss: 01.05. 2011 (danach telefonische Anfrage) 
  
Reisepreis pro Person im DZ: 2.450  €  
EZ-Zuschlag 190 € 
 
Mindestteilnehmer: 6 Personen (bei weniger Teilnehmern Durchführung der Reise möglich und ab 2 Personen 
Preisaufschlag von 100 €)  
 
Leistungen im Reisepreis:  
Linienflug mit Flughgesellschaft (Qatar/Etihad/british Airways) von Frankfurt/Main nach Kathmandu und 
zurück, Flughafensteuern Flugsicherungsgebühren und Kerosinsteuer zurzeit 200 €,  
Transfers Airport - Hotel – Airport, Unterkunft: 3 x Ü/F Kathmandu im Hotel**** im Doppelzimmer 
(Einzelzimmer und Halbpension gegen Aufpreis),  
Inlandflug: Kathmandu - Lukla – Kathmandu, alle Transfers laut Programm 
Trekkingtour: Übernachtungen in einfachen landesüblichen Lodges (z. T. Mehrbettzimmer) mit Vollpension, 
Bergführer (englisch sprechender Guide), Gepäckträger, Nationalparkgebühren Everest-Nationalpark; 
Insolvenzversicherung 

 

Im Reisepreis nicht enthalten:  
Einreisevisum für Nepal (zurzeit 25 €), Einzelzimmerzuschlag im Hotel in Kathmandu,  
für die Inlandflüge in Nepal (pro Abflug ca. 165 NPR = ca. 2 €) und für den Rückflug aus Nepal ca. 1.100 NPR = 
ca. 15 €) 
Getränke und Trinkgelder (ca. 50 €), 
individuelle Ausflüge und Besichtigungen, persönliche Ausgaben 
 
(Alle Reisepreise wurden auf Grundlage der Kosten für 2010  kalkuliert. Veränderungen können sich für 2011 ergeben und 
werden rechtzeitig mitgeteilt). 

 



Reiseanmeldung HIMALAJA 2011  
 
Hiermit melde ich verbindlich für die Reise vom 28.10 bis 13.11.2011  
„Zum Mt. Everest Basiscamp 2011“ an: 

 
Name, Vorname: .......................................   Name, Vorname:…………………………………………. 
Anmelder)    
Straße: .......................................................   Straße: …………………………………………………… 
PLZ / Ort: ...................................................  PLZ/ Ort:  
Geburtsdatum: ...........................................   Geburtsdatum……………………………………………. 
Tel.: privat/ dienstlich: ................................ Tel: privat/ dienstlich……………………………………..  
E-Mail: ......................................................... E-Mail: …………………………………………………. 
 
 
Ich buche: 
/…/ Rail & Fly 
/…/ Einzelzimmer 
/…/ Zuschlag für Einzelzimmer in Kathmandu 3 Nächte pro Person: 120 € 
/…/ Zuschlag für 3x Halbpension in Kathmandu pro Person: 40 € 
/…/ Reisekosten-Rücktrittsversicherung pro Person: bei Reisepreis bis € 2.500 von € 63,  

bei Reisepreis bis € 3.000 von € 77,- 
/..../ ein RundumSorglos-Paket (Reiserücktrittskostenversicherung, Reiseabbruch,- Kranken-, Soforthilfe-,  
       Gepäckversicherung) pro Person: bei Reisepreis bis € 2.500 von € 115,  
       bei Reisepreis bis € 3.000 von € 134,- 
 
Ich überweise mit  Absenden der 
Anmeldung eine Anzahlung von 300 € 
sowie die Kosten für Versicherungen auf 
das REISEZEIT - Konto bei der Berliner 
Volksbank, Konto: 3944815006 /  
BLZ 100 90000. Änderungen des Zeit- und 
Reiseablaufes behält sich der Veranstalter 
vor. Für Flugverspätungen bzw. -ausfälle 
übernimmt die Reisezeit keine Haftung.  
 
Anmerkung.:  
Die Reisebedingungen der Reisezeit sind 
auf ihrer Homepage  
www.reisezeit-tourismus.de veröffentlicht. 
Die REISEZEIT-Reisebedingungen 
erkenne ich an.  
Sie werden mir mit der Reiseanmeldung 
ausgehändigt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________         __________________________     _____________________     
      Datum:        Unterschrift (Blockschrift)          Unterschrift 
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