
 
 
 

 
 

 
 

Jubiläum in Äthiopien (22. November 2010) 
 

Wir reisen zu 

Haile Gebrselassie und zum 

10.Great Ethiopian Run 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Unsere Grundreise vom 18. bis 23. November 2010: 
 

 

Addis Abeba, Haile Gebrselassie und  
Great Ethiopian Run – 

mit einer Exkursions-Möglichkeit zur 
Schule „Marathon“ 

 
Donnerstag, 18.11.: Nachtflug mit der Ethiopian Airlines ab Frankfurt (ca. 23.00) 
nach Addis Abeba. 
 
Freitag, 19.11.: Frühe Ankunft in Äthiopiens Hauptstadt. Stadtrundfahrt und Besuch 
des Merkato-Marktes, der als größter Basar Afrikas gilt. Rast in einer Gaststätte nahe 
der Entoto-Hügel mit weitem Blick auf Addis Abeba. Einchecken in unser Hotel (***). 
 
Sonnabend, 20.11.: Frühaufsteher fahren mit uns zum riesigen Meskel-Platz 
(ehemals Revolutionsplatz), auf dessen Traversen jeden Morgen äthiopische Fans 
ihr Lauftraining absolvieren. Wer will, macht mit. 
Wir erhalten heute auch die Startunterlagen und erleben am Vormittag die 
Kinderläufe des Great Ethiopian Run. Danach Möglichkeit eines Besuchs der 
Grabstätte von Abebe Bikila, dem zweimaligen äthiopischen Marathon-
Olympiasieger. Dann Freizeit und individuelle Vorbereitungen auf den morgigen Lauf. 
Übernachtung in Addis Abeba. 
 
Sonntag, 21.11.: Der Great Ethiopian Run! Wir mischen uns unter die ca. 30.000 
Teilnehmer und laufen die 10 km nach unserem Leistungsvermögen mit. Eine 
endgültige Höhenanpassung an die 2000 und mehr Meter werden wir in der kurzen 
Aufenthaltszeit kaum erreichen können. Wir genießen den gut organisierten Lauf und 
das „Bad in der Menge“. Nach dem Duschen wird es ein „Siegerdinner“ geben.  
 
Montag, 22.11.: Freizeit für eigene Erkundungen in Addis Abeba oder Annahme 
unseres fakultativen Angebots: ein Besuch der Schule „Marathon“ im 220 km 
entfernten Dorf Shafamu mit deutsch sprechendem Reiseführer. 
Unterwegs fahren wir durch typische lang gestreckte Dörfer mit ihren Märkten und 
weiten Getreideflächen, wo immer noch wie vor hundert und mehr Jahren gearbeitet 
wird. Wir sehen Frauen mit ihren Plastikkanistern oder Krügen auf den Köpfen ihre 
täglichen Strecken zu Fuß nach den Wasserstellen oder die Schüler ihre langen 
Wege zum Unterreicht gehen. Gehütete Schaf- oder Rinderherden haben Vorfahrt. 
Wir erreichen hinter der „Hauptstadt“ der Gurage-Stämme Welkite unser Dorf 
Shafamu, wo deutsche Läufer durch Spenden den Bau einer Schule ermöglichten. 
Dieses etwa 4000 Einwohner lang gestreckte Dorf mit seinen Rundhütten hat weder 
Elektrizität noch eine unmittelbare Wasserstelle. Auch die befestigten Straßen enden 
hier. Hier entstanden die flachen Schulgebäude, die den Namen „Marathon“ 
erhielten. Mehr als 500 Kinder der 1.-4. Klassen werden unterrichtet. Nach einem 
gemeinsamen Lockerlauf (oder Wanderung) reisen wir zurück nach Addis Abeba. 
 
Dienstag, 23.11.: Vormittags um 10.00 Uhr starten wir zu unserem Rückflug nach 
Frankfurt, das wir gegen 16.30 Uhr erreichen. 



Reisepreis pro Person im Doppelzimmer: 1.292 € *   Einzelzimmer-Zuschlag: 64 € 
Leistungen im Reisepreis: Flug mit Ethiopian Airlines Frankfurt-Addis Abeba-
Frankfurt (inkl. Steuern Sicherheitsgebühren und Zuschläge/Stand Januar.2010), 
Transfers Airport-Hotel-Airport, 5 Übernachtungen/Halbpension, Sightseeingtour 
Addis Abeba mit Guide, betreute Fahrten am Sonnabend und Sonntag entsprechend 
dem Ablauf, Informationsbriefe, REISEZEIT-Betreuung, Reisesicherungsschein. 
Nicht enthalten: Startgelder, Trinkgelder, Zwei-Tage-Exkursion. 
 
Mindestteilnehmerzahl: 12 
(Bei weniger Teilnehmern ist die Realisierung der Reise mit Aufschlag möglich)  
 
Exkursion Schule „Marathon (22.11./siehe Programmablauf) pro Person 53 € (ab 
Mindestteilnehmerzahl 8)     
 
 
 

Reise-Verlängerung bis 25.11.2010: 
 

 
Nach Bahir Dar, zum Tana-See und 

zu den Quellen des Blauen Nils 
 
Dienstag, 23.11.: Flug nach Bahir Dar, der Stadt am Tana-See. Dieser See ist der 
zweitgrößte Afrikas und beherbergt auf vielen kleinen und größeren Inseln zahlreiche 
Klöster, die bei einer Bootsfahrt besichtigt werden können. Von Bahir Dar aus 
können wir die Fälle des Blauen Nils, unweit der Nilquelle, besuchen. Auch werden 
wir den Kaiserpalast aufsuchen und die quirlige Stadt mit ihren vielen Radfahrern 
erleben. 
Mittwoch, 24.11.: Wir haben einen ganzen Tag für Bahir Dar und den Tana-See, 
ehe wir zurück nach Addis Abeba fliegen. 
Donnerstag, 25.11.: Wir starten am Vormittag zu unserem Rückflug und erreichen 
Frankfurt nachmittags gegen 16.30 Uhr. 
 
Preis der Anschlussreise pro Person im DZ: 362 €  *  Einzelzimmerzuschlag: 39 € 
Leistungen im Reisepreis: Flug Addis Abeba- Bahir Dar-Addis Abeba, Besuch des 
Tana-Sees und der Wasserfälle des Blauen Nils mit deutsch sprechendem 
Fremdenführer, 1 Übernachtung/Vollpension in Bahir Dar (***) und  
1 Übernachtung/Halbpension in Addis Abeba (***).  
 
Mindestteilnehmerzahl: 4 
(Bei weniger Teilnehmern ist die Realisierung der Reise mit Aufschlag möglich)  
 
 
 
 
Reiseveranstalter: REISEZEIT Tourismus GmbH 
Lohmühlenstr. 65, 12435 Berlin, Tel.: 030-42 25 730/Fax: 030-42 25 729 
info@reisezeit-tourismus.de  *  www.reisezeit-tourismus.de 

 



Meine Anmeldung 
für die Reise zum Great Ethiopian Run 2010 

 
 

Bitte senden an: 
REISEZEIT Tourismus GmbH, Lohmühlenstr. 65, 12435 Berlin, 

Fax: 030-4225729, E-Mail: info@reisezeit-tourismus.de 
 

 
Anmelder     2. Teilnehmer: 
 
Name, Vorname:    Name, Vorname: 
 
Straße:     Straße: 
 
PLZ/Ort:     PLZ/Ort: 
 
Tel. (d/p/m):     Tel. (d/p/m):     
 
E-Mail:     E-Mail: 
 
Geb.-Datum:     Geb.-Datum: 
 
Ich (wir) buche(n): 
/   / Grundreise 18.-23.11.2010 
/   / Rail & Fly-Ticket (65 €), Zugzubringer vom Heimatort zum Flughafen und zurück. 
/   / Tages-Exkursion Schule „Marathon“ am 22.11. (53 €) 
/   / Doppelzimmer mit: 
/   / ½ Doppelzimmer     
       (Wenn sich kein Partner für ein DZ findet wird die Buchung in ein EZ mit Zuschlag umgewandelt) 
/   / Einzelzimmer 
 
/   / Start Great Ethiopian Run 10 km (Startpreise waren bei Drucklegung noch nicht bekannt)  
      Namen:  
/   / Reiseverlängerung Bahir Dar/Tana-See/Blauer Nil bis 25.11. 
 
/   / Ich möchte eine Reiserücktrittsversicherung (39 € bis 1.500/49 € bis 2000) 
/   / Ich möchte ein RundumSorglos-Paket mit RRV, Kranken-, Gepäck-,  
      Soforthilfe-Versicherung. (69 € bis 1500/79 € bis 2000). 
 
Mit Absenden der Anmeldung überweise ich pro Person eine Anzahlung von 130 €; 
bei Verlängerung 150 € und die Versicherungssumme auf das REISEZEIT-Konto der 
Berliner Volksbank 39 44 81 5006, BLZ 100 900 00 (Verwendungszweck: Äthiopien 
2010). Die REISEZEIT-Reisebedingungen erkenne ich an; sie sind auf der 
Homepage www.reisezeit-tourismus.de veröffentlicht und werden mit der 
Reisebestätigung zugesendet. 
 
 
 
Datum:  Name (in Blockschrift):      Unterschrift: 


