
REISEZEIT Tourismus GmbH, Lohmühlenstr. 65, 12435 Berlin, 
Tel.: 030-42 25 730/ Fax: 030-42 25 729  
info@reisezeit-tourismus.de, www.reisezeit-tourismus. 
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                                  10-Tage-Tour 

 
Der Kaukasus, dieser gewaltige 1200 km lange Gebirgs-
zug, wird nördlich seiner Hauptkette vom Elbrus mit 
seinen zwei Gipfeln, der etwas höheren Westspitze 
(5.642 m) und der Ostspitze (5.621 m) dominiert.  
Der Elbrus wird im Sprachgebrauch der kaukasischen 
Völker auch als „Schnee“-Berg und „Berg des Glücks“ 
bezeichnet. Er überragt seine Nachbarn um mehr als 
1.000 m und gibt uns einen fantastischen Panorama-
Blick auf die gesamte Kaukasus-Region.  
Er zieht wegen seiner noch nahezu unverbrauchten 
Schönheit Naturlieb-haber und Bergenthusiasten 
magisch an. 
Der Aufstieg auf den Elbrusgipfel entlang der populär-
sten Route ist technisch nicht allzu schwierig.  
Vom Azau Gletscher mit dem Barrels Camp geht es über 
die Pastukhov Felsen und dem Sedlowina Sattel  
(5.325 m) zu den beiden Gipfeln.  
Trotzdem erfordern die zu überwindenden 1.700 Höhen-
meter eine gute Akklimatisierung.  
Dementsprechend werden wir uns mehrere Tage im  
Ullu Tau Camp (2.200 m) auf die Besteigung des  
Elbrus vorbereiten. Je nach den Wetterbedingungen 
werden Touren auf die benachbarten Pässe und Gipfel 
unternommen. 
 

Blick vom Camp-Prijut 11 zum Elbrus Gipfel 
 
 
Unser Reiseverlauf:  Termine 18. -27. Juli und 15.-24. August 2011 
 

1.Tag:     Anreise – Ankunft Mineralnye Wody/Transfer Adyr Su Tal  
Linienflug mit Aeroflot von Berlin (Abflug 00.30 Uhr) über Moskau (Abflug 11.45 Uhr nach Mineralnye Wody. 
Am Nachmittag (14.25 Uhr) Ankunft in Mineralnye Wody: am Fuße des Kaukasus: Wir werden von unserer 
Partneragentur empfangen und fahren in das 170 km entfernte Baksan Tal und von dort dann in das Adyr Su Tal. 
Mit Lift und anschließend mit Geländewagen geht es zu unserem Quartier für die nächsten 2 Tage, dem Ullu Tau-
Camp auf 2.200 m gelegen.. Dieses Camp ist unsere Basis für die Akklimatisationstouren an den folgenden  

 



2 Tagen. Abendessen im Camp. Uns erwartet ein ähnlicher Komfort wie wir ihn von den Hütten des Alpenvereins 
her kennen. Mittag- und Abendessen im Camp. Einweisung in das Programm für die nächsten 4 Tage.  
Übernachtung im Camp in Mehrbettzimmern (WC/Waschanlage draußen) 
 
2. -3. Tag:    Akklimatisierungstouren im Adyr Su Tal 
Wir werden auf verschiedenen Ganztagstouren das Adyr Su-Tal mit den angrenzenden Gipfeln und Pässen 
erkunden. Erfahrene russische Bergführer bereiten uns gewissenhaft auf die Elbrusbesteigung vor. Den ersten Tag 
werden wir, um uns an die Höhenlage zu gewöhnen, eine Wanderung zur Mestia Hütte (3.150 m) unternehmen. 

Abhängig von den Wetter- und Schneebedingugnen 
werden an den folgenden Tagen Touren zum Pik 
Zimniy (3.466 m), oder zum Pik Katia (4.010 m) und 
zum Koiavganaush Pass (3.500 m) durchgeführt.  
Übernachtung im Camp in Mehrbettzimmern (F/M/A) 
�

4. Tag:  Ski-Tour Djantugan/Baksan Tal 
Wir unternehmen heute eine Ski-Tour über  den 
Gumachti Pass (3.600 m) von Adyl Su nach Djantugan. 
Unser Gepäck wird in der Zwischenzeit in das Baksan 
Tal zu unserer Unterkunft, dem Hotel Elba gebracht. 
Bustransfer von Djantugan zu unserem Hotel.  
Die 1. Etappe der Höhenanpassung haben wir hoffent-
lich erfolgreich absolviert und bei einer kleinen Feier 
Einweisung durch unsere Bergführer in der nächsten 

Tage der unmittelbaren Vorbereitung auf die Gipfelbesteigung.  
Übernachtung im Hotel Elba in Doppelzimmer (F/M/A) 
 

5. Tag:    Elbrusmassiv - Barrel Camp (Garabachi Biwaktonnen) 
Das Gepäck, das nicht unbedingt zum Gipfelaufstieg benötigt wird, kann im Hotel verbleiben. Am Vormittag 
fahren wir zum Azau-Tal. Mit der Azau-Seilbahn (2.440 m) geht es bis zur Bergstation „Mir“ und dann weiter mit 
dem Sessellift bis zum Barrel-Camp (3.780 m) oder Prijut Camp (4.100 m). Wahl der Hütte je nach 
Verfügbarkeit. Überprüfung der Ausrüstung steht auf dem Nachmittagsprogramm.  
Übernachtung im Barrel Camp bzw. Prijut Camp (F/M/A) 
 

6. Tag:   Akklimatisierungstour Pastukhov-Felsen (4.800 m) 
Die Wanderung über die Prijut 11 Hütte (4.100 m) zum Pastukhov Felsen (4.800 m).Wir üben noch einmal den 
Umgang mit Eispickel, Steigeisen und Gehen am 
Seil. Übernachtung in Barrel-Camp bzw. Prijut-
Camp (F/M/A) 
 

7. Tag:  Gipfeltag:  Wir besteigen den Elbrus 
Start ist gegen 03.00 Uhr morgens. An der Prijut 11-
Hütte vorbei wird zum Sonnenaufgang der 
Pastukhov-Felsen erreicht.  
Gegen Mittag wird der Elbrus-Gipfel erreicht. Auf 
dem Sedlowina-Sattel muss man sich entscheiden, 
entweder den Westgipfel (5.642 m) oder den etwas 
kleineren Ostgipfel (5. 621 m) zu besteigen. Den 
schöneren Blick über die Weiten Russlands bis hin 
zum Schwarzen Meer hat man vom kleineren 
Ostgipfel. Für den Rückmarsch sind 4 Stunden zu 
kalkulieren. Übernachtung Barrel Camp/Prijut Camp 
(F/M/A) 
 

8. Tag:    Reservetag oder Baksan Tal  
Heute kann ein erneuter Versuch der Gipfelbesteigung unternommen werden bzw. mit Sessellift und Seilbahn 
geht es zurück zum Hotel. Übernachtung Barrel-Camp oder Prijut-Camp bzw. Hotel (F/M/A) 



9. Tag:    Reservetag oder Shkhelda Tal bzw. Ski-Tour Kogutay Peak (3.819 m) 
Ein weiterer Reservetag soll die höchstmögliche Gewähr für einen erfolgreichen Gipfelaufstieg sein.  
Falls wir diesen zusätzlichen Gipfeltag nicht benötigen, lernen wir zum Abschluss das Shkhelda-Tal kennender 
oder unternehmen eine der schönsten Skitouren zum Kogutay Peak.. Das Shkhelda-Tal zählt mit den umgebenden 
Gipfeln, dem Pik Shkhelda (4.320 m) und der „Himmelspyramide“ des Pik Shchurovskiy (4.259 m) zu den 
Schönsten in der Kaukasus Region überhaupt. Übernachtung Hotel Elba (F/M/A) 

10. Tag:    Ankunft in Deutschland  
Transfer am Vormittag nach Mineralnye Wody und Flug mit Aeroflot über Moskau nach Berlin. Ankunft gegen 
Mitternacht (23.30 Uhr). Möglichkeit der Übernachtung im Flughafenhotel Schönefeld. 
 
 
(Änderungen zum Reiseverlauf behält sich der Veranstalter vor. Sollten die angegebenen Unterkünfte bei Buchung nicht 
mehr verfügbar sein, werden vergleichbare Unterkünfte gebucht). 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ ++++++++++++++ �

 
Reisetermine:  18. - 27. Juli 2011  und 15. - 24. August 2011 
(Wunschtermine von Mai bis Anfang September frei wählbar, bis 3 Monate vor 3 Reisbeginn buchbar). 
 

Anmeldeschluss: 31.03. 2011 (Danach telefonische Anfrage). 
  
Reisepreis pro Person im DZ: € 1.790,-   
EZ-Zuschlag: € 72,-  

 
Mindestteilnehmer: 6 Personen (bei weniger Teilnehmern Durchführung der Reise möglich und bei 4 Personen 
Preisaufschlag von € 150,-)  
                                                                                    
 
Leistungen im Reisepreis: 
�  Linienflug mit Aeroflot ab/bis Berlin über Moskau nach   
    Mineralnye Wody/Economy Class, 20 kg Freigepäck  
�  Flughafengebühren/Kerosinsteuer (zurzeit € 135,-) 
�  Alle Transfers wie lt. Programm beschrieben 
�  Übernachtungen: im Ullu Tau Camp 3 Übernachtungen in   
    Mehrbettzimmer mit Vollverpflegung, in Hotel  
    Elba 3 Übernachtungen mit Vollverpflegung, im  
    Barrel-Camp: 3 Übernachtung mit Vollverpflegung, 
�  Eintrittgebühren Prielbrusie Nationalpark,  
�  Englischsprechende örtliche Reiseleitung (Bergführer) 
     1 oder 2 Bergführer entsprechend Gruppengröße  
�  Schneekettenfahrzeug zur Notfallrettung in Bereitschaft 
    im Basislager  
�  Informationsbriefe von REISEZEIT zur weiteren  
    Reisevorbereitung;  
�  Informationstreffen 2 Monate vor Reisebeginn 
�  Insolvenzversicherung 
 
Nicht enthalten: 
�  Visum für Russland, zurzeit. € 35,- und Versandkosten  
    Reisepass als Einschreiben ( € 3,50)   
�  Trinkgelder, Ausgaben des persönlichen Bedarfs 
�  Übernachtung Hotel Albergo am Flughafen Berlin-  
    Schönefeld (auf Anfrage) 
 

 

(Alle Reisepreise wurden auf Grundlage der Kosten für 2010  kalkuliert. Veränderungen für 2011, die sich 
eventuell ergeben, werden rechtzeitig mitgeteilt.) 

 
Mit dem Autolift hinauf zum Ullu Tau Camp 



(Bitte an REISEZEIT  senden: Lohmühlenstr. 65, 12435 Berlin, Fax:030-42 25 729, info@reisezeit-tourismus.de) 
 

Meine Reiseanmeldung für ELBRUS Bergbesteigung 2011 
Hiermit melde ich verbindlich an:  
 
Name, Vorname: ....................................................... Name, Vorname:................................................................. 
(Anmelder)    
Straße: ........................................................................ Straße: ............................................................................... 
PLZ / Ort: ................................................................... PLZ/ Ort: ……….............................................................. 
Geburtsdatum: ............................................................ Geburtsdatum.................................................................... 
Tel.: privat/ dienstlich: ............................................... Tel: privat/ dienstlich:....................................................... 
Email: ......................................................................... Email: ............................................................................... 
 
Ich buche: 
 

Tour Elbrus-Besteigung (8 Tage)        
 

/…/  Termin: 18. .- 25.07.2011 /…/  Termin: 15. - 22.08.2009 
 

Tour Elbrus-Bergbesteigung mit Höhenanpassungsprogramm Ullu Tau Camp (10 Tage) 
 
/…/  Termin: 18. - 27.07.2011 /…/  Termin: 15. - 24.08.2011 
 

 
Ich wünsche Übernachtung Flughafenhotel Berlin-Schönefeld am ………..(Datum) 
/…./ Hotel Albergo **** (Übernachtung/Frühstück) pro Person im DZ: ab € 54,- 
 
Ich möchte  
/…/ ein Doppelzimmer Hotel/ mit:........................................................   (Name) 

(Wenn sich keine zweite Person findet, erfolgt eine EZ-
Belegung mit EZ-Zuschlag) 
/…/ ein Einzelzimmer in Hotel. 
 
/.../ Reisekosten-Rücktrittsversicherung pro 
Person:  
bei Reisepreis bis € 2.000 von € 49,- 
Bei Reisepreis bis € 2.500 von € 67,- 
 
/.../ ein RundumSorglos-Paket (Reiserück-
trittskostenversicherung, Reiseabbruch,- Kran-
ken-, Soforthilfe-, Gepäckversicherung) pro 
Person:  
bei Reisepreis bis € 2.000 von € 88,-  
bei Reisepreis bis € 2.500von  € 97,- 
 
 

Eine Anzahlung in Höhe von 300 € pro Person 
zuzüglich Versicherungsbeitrag überweise ich 
mit Absenden des Anmeldescheines auf das 
Konto der REISE-ZEIT-Tourismus GmbH bei 
der Berliner Volksbank, Konto-Nr.: 39 44 81 5006, BLZ 100 900 00 (Verwendungszweck: Elbrus). Zumutbare 
Änderungen des Zeit- und Reiseablaufes behält sich der Veranstalter vor. Die Reisebedingungen der REISEZEIT-
Tourismus GmbH erkenne ich an. Sie werden mir mit der Reiseanmeldung ausgehändigt und sind unter 
www.reisezeit-tourismus.de veröffentlicht. 
 
 
____________          _________________________  _____________________________ 

      Datum            Name (Blockschrift)          Unterschrift 

 
Mit Azau Seilbahn zum Barrel-Camp 


