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Zum Jubilaum am 24. Oktober 2010 nach China:
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Anldsslich des
30. Peking-Marathon

iber Xi'‘an in den Tibet

Das sind Highlights unserer China-Reise 2010:

* PEKING: Marathon, Halbmarathon, 10 km, Minimarathon (24.10.)
* GROSSE MAUER: Walking tGber 4 km (25.10.)

* XI’AN: Terrakotta-Lauf auf der altesten Stadtmauer der Welt

* TIBET: Tempel, Kloster und die Hohen-Bahnfahrt Lhasa-Peking

* Reisepreis: ab 1.396 €

Nach den Reisen von 2008 und 2009 unterbreiten wir wieder ein interessantes
China-Angebot. Anlass ist fiir uns wieder der exzellent organisierte Peking-
Marathon, der diesmal ein Jubildum feiert: den ,,30.“ am 24. Oktober.



Reise 1 (21.-26.10.2010): Peking und 30.Marathon

Donnerstag, 21.10.: Flug von Frankfurt nach Peking

Freitag, 22.10.: Friihe Ankunft. Am ersten Tag starten wir gleich zu einer Sightseeingtour, bei
der wir inmitten der 12-Millionen-Metropole die legendéare Verbotene Stadt mit Kaiserpalast und
den Platz des Himmlischen Friedens besuchen. Nach dem Mittagessen haben wir Freizeit.
Sonnabend, 23.10.: Unser Programm sieht heute den Himmelstempel vor. Da wir ihn friih
besuchen, erleben wir die vielen ,Frihsportvarianten“ der Pekinger im Park. Den weiteren
Vormittag kénnen wir zu einer interessanten Rikschafahrt durch die Altstadt zu einer Pekinger
Familie in einem typischen Hofhaus nutzen (fakultativ). Am Nachmittag erhalten wir die
Startunterlagen. Abends haben wir die Méglichkeit, die Peking-Oper zu erleben.

Sonntag, 24.10.: Der Jubilaums-Lauftag! Der 30. Peking-Marathon, gut organisiert, ist ein
flacher Kurs, der auf dem gréBten Platz der Welt startet und an vielen Sehenswirdigkeiten
verlduft. Die Marathonstrecke gibt es seit 1981, den ,Halben” und die 10 km seit 1998. Mit
30.000 Teilnehmern kann man rechnen. Abends laden wir zur berihmten Peking-Ente ein — ein
besonderer Abschluss dieses Tages.

Montag, 25.10.: Heute erleben wir die GroBe Mauer vor den Toren Pekings. Wer Lust hat, kann
4 anspruchsvolle Kilometer bergauf, bergab laufen oder walken. Jeder Teilnehmer erhalt das
GroBe-Mauer-Zertifikat. Nach dem Mittagessen besichtigen wir nach Mdéglichkeit das
olympische ,Vogelnest-Stadion“. Nach dem Abendessen bereiten wir uns auf den Nachtflug vor
und erreichen am

Dienstag, 26.10.: den Flughafen Frankfurt/Main um 5.20 Uhr.

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer: 1.396 € * Einzelzimmer-Zuschlag: 238 €

Leistungen im Reisepreis: Flug von Frankfurt nach Peking und zurlck (inkl. Flugsteuern/
Kerosinzuschlag von Z. Z. Mai 2010: 275 €); 4 Ubernachtungen ****, 4 x Frihstiick, Transfers
Airport-Hotel-Airport mit Guide, Sightseeing Kaiserpalast, Platz des Himmlischen Friedens,
Himmelstempel, GroBe Mauer und Vogelnest-Stadion mit deutschsprachigen Fremdenfiihrern
(alles inkl. Eintritt), 3 x Mittag- oder Abendessen, 1 x Peking-Ente am Sonntag, 1 x Abendessen
am Montag; Walking auf der GroBen Mauer, Laufanmeldung, Informationsbrief, fachkundige
Betreuung vor Ort, Reisesicherungsschein. Nicht enthalten: Visum, Trinkgelder, fakultative
Angebote (Preise siehe Anmeldeschein).

Reise 2 (21.10.-2.11.): Peking, Terrakotta und Tibet

21.-24.10. wie bei Reise 1.

Montag, 25.10.: Heute erleben wir die GroBe Mauer vor den Toren Pekings. Wer Lust hat, kann
4 anspruchsvolle Kilometer bergauf, bergab laufen oder walken. Jeder Teilnehmer erhalt das
GroBe-Mauer-Zertifikat. Nach dem Mittagessen besichtigen wir nach Mdéglichkeit das
olympische ,Vogelnest-Stadion“. Abends steigen wir in den Schlafwagenexpress

(1. Klasse, 4-Bettabteil), der uns nach Xi'an bringt.

Dienstag, 26.10.: Frihzeitige Ankunft in der 3000 Jahre alten Stadt, die einst die erste
Hauptstadt des ersten Kaisers war und die heute durch die Terrakotta-Armee-Ausgrabungen
berihmt wurde. So unternehmen wir nach einem Frihstick in unserem Hotel gleich eine Fahrt
zu dem riesigen Museum, wo wir 7000 Terrakotta-Soldaten, Pferde und Kutschen bestaunen
werden. Ein wahres ,achtes Weltwunder®. Danach sehen wir uns noch die historische GroBe
Wildganspagode an, das Wahrzeichen der Stadt.

Abendessen und Ubernachtung in unserem 4-Sterne-Hotel.

Mittwoch, 27.10.: Xi’an, die erste Millionenstadt der Welt, hat noch einiges zu bieten. So z.B.
die alteste komplett erhaltene Stadtmauer der Welt — 13,8 km lang, 12 m hoch und 14 m breit.
Zahlreichen Wachtirmen (insgesamt 29 Tlirme sind zu sehen!) werden wir begegnen, 5894
SchieBscharten sind noch erhalten. Hier werden wir laufen oder walken. Von dieser Mauer hat
man die herrlichsten Blicke auf die alten und neuen Stadtteile. Nachmittags kénnen wir die



Moschee, das Altstadtviertel mit der “KulturstraBe“ und dem muslimischen Basar besichtigen.
Am Abend: Alichinesische Tanzvorfihrungen und ,Maultaschenbankett (fakultativ).
Donnerstag, 28.10.: Flug nach Lhasa, dem tibetischen Zentrum in 4000 m Héhe. Noch am
selben Tag bummeln wir durch die Altstadt der 1300 jahrigen Kulturstadt und besichtigen das
Ramoche-Kloster mit seinen uralten Wandmalereien. Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel.
Freitag, 29.10.: Wir erkunden heute weitere Sehenswurdigkeiten der ,Heiligen Stadt”, die mehr
als 400 000 Einwohner z&hlt. U.a. die 500 m lange Barkhor-RingstraBe, deren Umrundung den
Tibetern als Gebet gleich kommt, und den Jokhang-Tempel aus dem 7. Jahrhundert mit der
Buddha-Halle.

Sonnabend, 30.10.: Der 13stdckige Potala-Palast auf dem Roten Berg im Stadtzentrum ist der
héchst gelegene Baukomplex der Erde. Er umfasst die die Stupa-Hallen der Dalai Lamas aller
Generationen und verschiedene Buddha-Hallen. Auch das Drepung-Kloster steht auf dem
Programm. Abends bieten wir den ,Tibetischen Tanz", eine typische historische
Kulturveranstaltung Lhasas, an.

Sonntag, 31.10./Montag, 1.11.: Unsere Abfahrtzeit mit der Lhasa-Bahn ist 8.30 Uhr. Diese
Fahrt bis nach Peking wird eine Attraktion der besonderen Art. Mit einem Scheitelpunkt von
5.072 m ist sie die héchstgelegene Bahnstrecke der Erde, besitzt den héchstgelegenen Bahnhof
und den héchstgelegenen Tunnel. Wir reisen 2 Tage in Liegewagen der 1. Klasse und erleben
faszinierende Landschaften. Am

Dienstag, 2.11. kommen wir in Peking um 7.34 Uhr an und haben noch einen freien Tag fur
Peking zum Bummeln, Einkaufen oder zu einem Besuch einer Seidenfabrik. Nachts fliegen wir
um 2.00 Uhr nach Deutschland zurlick und erreichen am

Mittwoch, 3.11. frih 6.30 Uhr Frankfurt.

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer: 2.496 € * . Einzelzimmer-Zuschlag: 376 €

Leistungen im Reisepreis: Flug mit Air China von Frankfurt nach Peking und zurtick (inkl.
Flugsteuern/ Kerosinzuschlag von Z. Z Mai 2010: 275 €);

3 Ubernachtungen ****, 3 x Frihstlick, Transfers Airport-Hotel-Airport mit Guide, Sightseeing
Kaiserpalast, Platz des Himmlischen Friedens, Himmelstempel, GroBe Mauer und Vogelnest-
Stadion mit deutschsprachigen Fremdenfihrern (alles inkl. Eintritt),

3 x Mittag- oder Abendessen, 1 x Peking-Ente; Organisation des Walkings auf der GroBen
Mauer, Laufanmeldung; Bahnfahrt Peking-Xi‘an (1. Kl.), Transfers in Xi’an, 2 Ubernachtungen
=3 x Frihstlck, 1x Mittagessen, Sightseeing Terrakotta-Armee-Museum, Wildganspagode,
Stadtmauer mit deutschsprachigen Fremdenfihrern, Flug Xi'an — Lhasa, Transfers in Lhasa, 4
Ubernachtungen****, 4 x Frihstlck, 3 x Mittag- oder Abendessen, Sightseeing Kléster/Tempel
laut Programm mit deutschsprachigem Fremdenfihrer (inkl. Eintritt), Bahnfahrt Lhasa-Peking (1.
Kl.), Transfer in Peking, 1x Frihstlck; Informationsbrief, fachkundige Betreuung vor Ort,
Reisesicherungsschein.

Nicht enthalten: Visum, Trinkgelder, fakultative Angebote (Preise siehe Anmeldeschein),
Verpflegung in der Bahn Lhasa-Peking.

Reiseveranstalter: REISEZEIT Tourismus GmbH, LohmUhlenstr. 65, 12435 Berlin.
Tel: 030-4225730, Fax: 030-4225729.
E-Mail: info@reisezeit-tourismus.de www.reisezeit-tourismus.de

Mindestteilnehmerzahlen fiir Reise 1 und 2: 10 Personen.
Maximale Teilnehmerzahl fiir Reise 2: 28 Teilnehmer (Zugbegrenzung Lhasa-Peking).

Anmerkung: Der genannte Reisepreis basiert auf dem Flugpreis der gewéhlten Fluggesellschaft mit
Datum vom Dezember 2009 und wird mit Buchung der Reise an den tagesaktuellen Flugpreis
angeglichen. Eine Garantie des Flugpreises einschlieBlich der Flughafengeblihren und Kerosinzuschldge
erhélt der Kunde erst mit der Bezahlung und Ausstellung des Tickets. Wir empfehlen daher den sofortigen
Kauf des Flugtickets. Eine nachtrdgliche Verdnderung der Flugpreise ist damit ausgeschlossen.



Meine Anmeldung

Jubildums-China-Reise 2010

Bitte senden an: REISEZEIT Tourismus GmbH, Lohmiihlenstr. 65, 12435 Berlin,
Tel.: 030-42 25 730 * Fax: 030-42 25 729 * E-Mail: info@reisezeit-tourismus.de

Hiermit melde ich zur China-Reise 2010 an:

Anmelder Teilnehmer
Name, Vorname: Name, Vorname:
StraBe: StraBe:

PLZ/Ort: PLZ/Ort:
Geb.-Datum: Geb.-Datum:
Tel.-Nr. (p/d): E-Mail:

/] Reise 1 Peking (21.-26.10.10)
/1 Reise 2 Peking-Xi'an-Tibet (21.10.-2.11.10)

/ / Rail & Fly (eine Strecke 30 €) / / Zubringerflige auf Anfrage

Ich mbchte ein
DZ mit: !/ IEZ

Wenn sich keine Person fir ein DZ findet, wird das DZ in ein EZ entsprechend der Kosten umgewandelt.

Ich starte beim

// Marathon (ca.75 €/inkl. REISEZEIT-Bustransfers) Name(n):
// Halbmarathon (ca.70 €/ inkl. REISEZEIT-Bus) Name(n):
// Minimarathon 4,4 km (ca.70 €/ inkl. REISEZEIT-Bus) Name(n):
/| Walking auf der GroBen Mauer (4 km mit Steigungen) Name(n):

Zusatzlich buche ich (siehe auch Reisebeschreibung):

/| Rikscha-Fahrt mit Besichtigungen (30 €) Anzahl:
/| Peking-Oper (€ 25) Anzahl:
/1 Abschlussveranstaltung Xi'an (mit Essen/40 €) Anzahl:
/| Veranstaltung , Tibetischer Tanz* (50 €) Anzahl:
/| Fahrt far Nichtlaufer mit Bus Start/Ziel (22 €)  Anzahl:

/ /' lch méchte eine Reiserlcktrittsversicherung (RRV): Bei Gesamtreisepreis pro Person
bis 2000 €: 49 €, bis 3000: 83 €

/I lch méchte ein RundumSorglos-Paket (mit RRV, Kranken-, Gepack-, Soforthilfe-
Vers./bis 2000: 79 €, bis 3000,--: 129 €

Mit Absenden der Anmeldung Uberweise ich pro Person eine Anzahlung von 140 € (Reise1)
bzw. 260 € (Reise 2), die Versicherungssumme und das Startgeld auf das REISEZEIT-Konto
der Berliner Volksbank 3944815006, BLZ 100 900 00 (Vermerk: China Reise 1 bzw. 2). Die
REISEZEIT-Reisebedingungen erkenne ich an. Sie werden mit der Reisebestatigung
ausgehandigt und sind unter www.reisezeit-tourismus.de einsehbar. Der Veranstalter weist auf
den Abschluss einer Reiserucktrittskosten-Versicherung hin.

Ort, Datum: Name (Blockschrift): Unterschrift:



