frasiliac  SNAL LAUFZEIT

Vor 2500 Jahren fand die Schlacht von Marathon stat Anlasslich
der Boten-Legende findet am 31.10.2010 der Jubilawtauf statt:

REISEZEIT bietet hierflr ein Jubilaums-Programm:

Besuch der Bucht und des Dorfes Marathon, Besichtigng der
historischen Strecke bis zum Marmorstadion von Atha, eine
Zwei-Tage-Exkursion ins antike Olympia mit Lauf der altesten
olympischen Distanz, dem ,Dolichos” (4614,48 m) * B 583 €

Wer hat sich nicht schon gewtinscht, im griechischen Dorf Marathon zu starten
und in das Panathenaische Stadion von Athen einzula  ufen? Der griechische
Veranstalter feiert mit dem Marathon-Klassiker (auc ~ h 10 und 5 km mdglich) ein
Jubilaum. Vor 2500 Jahren fand jene Schlacht in der Bucht von Marathon statt,
nach der, der Legende nach, ein Bote 40 km nach Ath  en zurtickgelegt hat, um
den Sieg der Athener Uber die Perser zu verkiinden.

Und danach noch ein besonderes Angebot: eine Fahrt zum Ursprung der
Olympischen Spiele — nach Olympia. Dort laufen wir mit dem ,Dolichos”
(4614,48 m) die langste antike Langstrecke.

Die Anmeldefrist vom Veranstalter war am 22.2.2010
abgelaufen!

Zusatzliches Angebot an Startkarten!
Anmeldungen nur noch bis 31.3.2010 maoglich!

GRUNDREISE (29.10.-2.11.10):
Besuch Dorf Marathon, Lauf und Tavernen-Abend

Freitag, 29.10.: Flug nach Athen. Transfer per Metro in unsere Drei- beziehungsweise Vier-
Sterne-Hotels. Bummel durch die romantische Altstadt ,Plaka*“.



Sonnabend, 30.10.: Freizeit oder Busfahrt (fakultativ) zur Besichtigung der Strecke, des
Dorfes Marathon mit seinem Museum, der Bucht und des Grabhuigels der gefallenen
griechischen Krieger. Hier fand vor 2500 Jahren die Schlacht von Marathon gegen die
Perser statt, die die Athener trotz Unterzahl gewannen. Der Legende nach lief ein Bote
namens Pheidippides danach die ca. 40 Kilometer nhach Athen, um die Siegesnachricht zu
Uberbringen. Hieraus entstand der erste olympische Marathonlauf 1896 vom Dorf Marathon
ins Athener Olympiastadion. Das besuchen wir nattrlich bei Riickkehr, ehe wir die Akropolis
besteigen. Abends Ausgabe der Startunterlagen durch REISEZEIT.

Sonntag, 31.10.: Lauftag: Nach sehr zeitigem Friihstiick organisierte Fahrt zum
Panathenaischen Stadion und Weiterfahrt mit dem Veranstalterbus zum Start nach
Marathon. Start des Marathons um 9.00 Uhr, des Power-Walking-Marathons um 7:00 Uhr in
Marathon. Start fur die 10- und 5-km-L&ufer: 9.30 Uhr. Fur alle Aktiven ist das Ziel das antike
Olympiastadion von 1896 und 2004, eine prachtvolle Marmor-Kulisse. Zeitlimits: 6 Stunden,
fur den Power-Walking-Marathon 8 Stunden. Die interessante Strecke durch mehrere Dorfer
ist wellig, teils ansteigend. Die Temperaturen kdnnen von 15 Grad am Morgen sommerlich
ansteigen. Die Streckenversorgung gilt als sehr gut. Nattrlich werden alle Teilnehmer
unserer Gruppe im Ziel gebihrend empfangen. Fir den Abend reservieren wir eine Taverne
in der Plaka (fakultativ).

Montag, 1.11.: Freizeit (fakultativ). Entdecken Sie die zahlreichen Sehenswirdigkeiten der
griechischen Metropole

Dienstag, 2.11.: Ruckflug fur alle, die diese Grundreise gebucht haben.

Reisepreise pro Person im Doppelzimmer:
Drei-Sterne-Hotel 583 € * EZ-Zuschlag pro Tag: 27 €
Vier-Sterne-Hotel 653 € * EZ-Zuschlag pro Tag 38 €

Leistungen im Reisepreis der Grundreise:

Flug nach Athen und zurtck (inkl. aller Flughafengebuhren/Kerosinzuschlage/Stand Dez.
2009), 4 Ubernachtungen/Friihstiick im Hotel der Wahl im Zentrum von Athen, Erledigung
aller Startformalitaten und Ausgabe der Startunterlagen im Hotel. Reiseunterlagen,
Informationsbrief, Reisesicherungsschein.

REISEZEIT-Reisebetreuung

Nicht enthalten: Jubilaums-Tour nach Marathon mit Streckenbesichtigung, Startgeld,
Metrofahrt vom Flughafen zum Hotel und zurick.

Startgebihren: Marathon: 80 €, 10 km: 75 €, 5 km: 70 €.

ANSCHLUSS-REISE (1.-4.11.10):
Insel-Kreuzfahrt und Olympia mit ,,Dolichos*-Lauf

Montag, 1.11.: Nach dem Frihstiick: Freizeitangebot fiir eine ganztagige Kreuzfahrt mit
Dinner und Folklore zu den Inseln Agina, Poros und Hydra. Die Alternative ist eine
individuelle Shopping-Tour oder ein Spaziergang zum Likavitos-Hugel mit herrlichem Blick
auf Athen.

Dienstag, 2.11 .: Nach einer weiteren Ubernachtung in Athen beginnt heute die Reise mit
deutschsprachigem Guide ins landschatftlich reizvolle Landesinnere: Die Zweitage-Fahrt fuhrt
uns in die Antike und zu den Urspringen der Olympischen Spiele nach Olympia. Unterwegs
halten wir am beriihmten Kanal von Korinth - ein wahres Weltwunder menschlicher
Bauleistung -, der das Festland von der Insel Peloponnes teilt. Auf unserer Route durch den
Peloponnes haben wir herrliche Ein- und Ausblicke zu den Bergketten und zum Meer, fahren
an der Hafenstadt Patras vorbei und erreichen unser Tagesziel. Vor dem gemeinsamen
Abendessen im Hotel in Olympia starten wir zu einem weiteren Hohepunkt unserer
Jubilaumsreise. Unter dem Patronat des Blrgermeisters laufen wir locker den ,Dolichos®, die
alteste Langstrecke der antiken Olympischen Spiele, damals gemessen als 24 ,Stadien”

(= 4614,48 m). Jeder Teilnehmer erhalt eine spezielle Erinnerungsurkunde.



Mittwoch, 3.11.: Nach dem Frihstiick begleitet uns der deutschsprachige Fremdenfihrer zu
den umfangreichen Ausgrabungsstéatten der antiken Spiele und zum olympischen Museum.
Im Anschluss kénnen wir im antiken Stadion noch eine symbolische Olympia-Laufrunde
unternehmen, wonach wir nach Athen zuriick reisen. Ubernachtung in unseren gebuchten
Hotels.

Donnerstag, 4.11.: Transfer per Metro oder Bus zum Flughafen und Rickflug in die Heimat.

Preis der Anschlussreise pro Person im Doppelzimmer:
Bei Ubernachtung im Drei-Sterne-Hotel in Athen: 377 €
Bei Ubernachtung im Vier-Sterne-Hotel in Athen: 417 €
EZ-Zuschlag in Olympia: 43 €

Leistungen im Reisepreis der Anschlussreise:

Zwei-Tage-Ausflug, Busfahrt von Athen nach Olympia und zurtick mit deutschsprachigem
Fremdenfuhrer, Besichtigung der antiken Ausgrabungen und des Olympia-Museums mit
deutschsprachigem Fremdenfihrer, Organisation des Dolichos-Laufes und Sonderurkunde;
eine Ubernachtung/Halbpension in Olympia (****), zwei Ubernachtungen/Friihstiick im
gebuchten Drei- bzw. Vier-Sterne-Hotel in Athen.

Anmerkungen zur Reise:

Sowohl das 4-Sterne- als auch 3-Sterne-Hotel liegt zentral in der Stadt. So kdnnen die
malerische Altstadt ,Plaka“, viele antike Sehenswiurdigkeiten und das alte Olympiastadion
(Ziel) auch unkompliziert erreicht werden.

Einen Tavernen-Abschlussabend  (fakultativ) werden wir traditionell in der historischen
»Plaka“ nach dem Lauftag anbieten.

Sightseeing in Athen und Besuch des Dorfes Marathon (30.10.): Siehe Verlauf im Reise-
Flyer. Wir fahren mit deutschsprachiger Reisefiihrung einen Grof3teil der Original-
Marathonstrecke ab, halten u. a. am Olympiastadion von 1896 und 2004, in Maroussi, dem
Geburtsort des ersten Marathon-Olympiasiegers Spiridon Louis, und erreichen schlief3lich
das Dorf Marathon, den Startort. Dort besichtigen wir das Marathon-Museum und lassen uns
natdrlich ein Erinnerungs-Gruppenfoto nicht entgehen. Auf der Ricktour sehen wir die
Grabhugel der bei der Schlacht gegen die Perser gefallenen Athener. In Athen erklimmen wir
zum Abschluss der Stadt-Tour die Akropolis, wo wir das dortige Museum mit einer sehr
interessanten Ausstellung besuchen. Wir unternehmen diese , Jubilaumstour” anlasslich der
Schlacht von Marathon mit kundigem deutschsprachigem Fremdenfuhrer und erhalten viele
Informationen Uber diese Historie.

Drei-Insel-Kreuzfahrt (1.11.): Diese Ganztagestour auf einem modernen Passagierschiff ist
die richtige Entspannung nach dem Marathon. Zugleich lernen wir die Schénheit der
griechischen Inseln kennen. Agina ist die groRte Insel des Saronischen Golfs, seit 2000 v.
Chr. bewohnt. Der Tempel des Heiligen Agios Nektarios, ein Fisch- und ein Obstmarkt sowie
der romantisch anmutende Hafen lohnen den Ausstieg schon allein. Poros ist dagegen die
kleinste Insel, voller Fichten und Zitronenbaume. In Hydra bewundern wir dann die
einzigartige Architektur der Hauser, die kleinen Gassen — ein Paradies fur Fotografen. Der
Transfer zum Hafen und zuriick sowie ein Meni (ohne Getranke) sind im Preis enthalten.



Meine Anmeldung : .
(bitte senden an REISEZEIT Tourismus, Lohmuhlenstr. 65, 12435 Berlin, u
Tel: 030-4225730, Fax: 030-4225729, info@reisezeit-tourismus.de)

Hiermit melde ich verbindlich fiir die
Reise ,Marathon — Athen 2010 an:

/[ Grundreise 29.10.- 2.11.10 /| Anschlussre ise Olympia 1.-4.11.10
Anmelder: Zweiter Teilnehmer:

Name, Vorname: Name, Vorname:

Anschrift; Anschrift;

Geb.-Datum: Geb.-Datum:

Tel. (p/d/mobil): Tel. (p/d/mobil):

Fax: Fax:

E-Mail: E-Mail:

/I Wunschflughafen:

Ich buche:

/| Hotel*** /[ .Hote| ****

/| Doppelzimmer /| Einzelzimmer

[ 1Y% DZ (wird in ein EZ umgewandelt, wenn sich kein Partner findet)

/| Marathon: 80 €/Name: /1 Marathon (Walking): 80 €/Name:
/110 km: 75 €/Name: [ 15km: 70 €/Name:
! I'Ilch nehme am organisierten Bustransfer zum Sammelpunkt nach Marathon teil

Exkursionen:

/[ Tagestour zum Dorf Marathon und Sightseeing Athen mit Akropolis und Olympiastadion
(30.10.)

/| 3-Insel-Kreuzfahrt mit Dinner und Folklore, Landgang auf die Inseln (1.11.)

Reiseversicherung:

| | Reisekosten-Rucktrittsversicherung (RRV) z. B.: pro Person 24 € bis Reisepreis 800 €;
33 € bis Reisepreis 1200 €

/1 RundumSorglos-Paket mit RRV, Reiseabbruch-, Kranken-, Soforthilfe-,
Gepéackversicherung z. B.: pro Person 47 € bis 800 €; 59 € bis 1200 €

Weitere Tarife, auch solche ohne Selbstbehalt im Schadensfall, fragen Sie bitte bei uns an.

Mit Absenden der Reiseanmeldung Uberweise ich die Anzahlung in H6he von 100 € sowie
die Startgebuhren und den Versicherungsbetrag auf das REISEZEIT-Konto bei der Berliner
Volksbank 3944 815006, BLZ 100 900 00 (Verwendungszweck ,Athen 2010“). Die
REISEZEIT-Reisebedingungen erkenne ich an. Sie sind auf der Homepage www.reisezeit-
tourismus.de veréffentlicht und werden mit der Reisebestatigung zugesandt.

Ort/ Datum Name Vorname (Blockschrift) Unterschrift



[] L] L]

Family Name (Nachname):

First Name (Vorname):
Date of Birth Geburtsdatum Tag/Monat/J3hr

Sex (M: Mannlich, F Weiblich):
Nationality (Nationalitat):
Address (Anschrift):
City (Stadt):
Post Code (Postleitzahl):
Country (Land):
Telephone: Fax:

E-mail:
Size (Grol3e) T-Shirt:
NUR FUR ANMELDER ZUM MARATHON

Participation in Athens Marathon:
(vorherige Teilnahmen am Athen-Marathon)

Number of participation:
(Anzahl aller Marathonlaufe)

Best performance 2007-2009:
(Bestzeit Stunden/Minuten/Sekunden)

Name of competition:
(Bei welcher Veranstaltung gelaufen)
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(Mit dieser Erklarung versichern Sie, dass Sievdiéstandige
Verantwortung fur lhren Start tragen. Bei korpertintSchaden kann de|
Veranstalter nicht haftbar gemacht werden. Weitestimmen Sie der
Verwendung lhres Namens und Fotos durch die Mediem,
Laufveranstalter und den offiziellé®ponsoren zu.)
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AG. PARASKEVI U

TOMB OF
MARATHON

Dieses Formular bitte vollstandig aus-
gefiillt zusammen mit lhrer
Reiseanmeldung &REISEZEIT
Lohmihlenstr. 65, 12435 Berlin senden.




